
 

 
Menu du jour 25.00 
 

Lamm-Filet | Kräuterkruste | glasierte Baby-Rüebli |  
gerösteter Blumenkohl | Oliven-Bramata 
 
Menu du jour végétarien 22.00 
 

Oliven-Bramata | glasierte Baby-Rüebli |  
gerösteter Blumenkohl | Bohnen 
 
Menu vital 22.00 
 

Gemischtes Gemüse-Quinoa | Pfeffer-Aubergine | 
marinierter Bohnensalat | Guacamole 
 
 Rind- CH & ARG | Kalb- CH | Schwein- CH | Ente- FR | Poulet- CH | Lamm- NZ & AUS 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 29. Juli – 2. August 2024 
 ab 11.45 Uhr bis 13.45 Uhr 
 
 
 

Salat & Antipasti 
 
Täglich in unserem Angebot: Ein verlockendes Salat- und Antipasti-Buffet! 
Lassen Sie sich von einer Fülle frischer Salate und köstlicher Vorspeisen 
verführen. Das Buffet ist wie ein farbenfroher Gemüsegarten, das nur auf 
Sie wartet. 
 
Tagessuppe vom Buffet zum selber Schöpfen 7.50 
 
Kleiner Salat vor einem à la carte Hauptgericht 7.50 
 
Die Vorspeise für den etwas grösseren Hunger 14.50 
 
Für den gesunden z’Mittag, das Buffet als Hauptgang 19.50 
 
Fitnessteller aus der Küche serviert 
mit Pouletbrust  180 Gramm 29.50 
mit Rindsentrecôte  160 Gramm 36.00 
mit Rindsentrecôte  250 Gramm 44.00 



 

 
Menu du jour 25.00 
 

Rindshuft-Tagliatta | Blumenkohlpurée |  
gerösteter Broccoli | knusprige Ofen-Kartoffeln 
 
Menu du jour végétarien 22.00 
 

Blumenkohlpurée | gebackenes Ei |  
knusprige Ofen-Kartoffeln | gerösteter Broccoli 
 
Menu traditionnel 22.00 
 

Fleischkäse Cordon-Bleu | Kartoffel-Gurkensalat | Zitrone 
 
 

 
Menu du jour 25.00 
 

Schweizer Schweinsfilet | cremige Safran-Risoni |  
Ratatouille | Olivenjus 
 
Menu du jour végétarien 22.00 
 

Cremige Safran-Risoni | Ratatouille | Carciofini 
 
Menu vital 22.00 
 

Bowl mit geröstetem Blumenkohl | Kichererbsen | 
gemischter Wildreis | Avocado | Ananas |  
marinierte Kidney-Bohnen | Soja-Joghurt-Topping 

 
 
Menu du jour 25.00 
 

Kalbshacktätschli | Rotweinsauce | Kartoffelstock |  
gemischtes Pilzragoût  
 
Menu du jour végétarien 22.00 
 

Vegetarische Sojaballs | Rotweinsauce | Kartoffelstock |  
gemischtes Pilzragoût 
 
Menu vital 22.00 
 

Grüntee-Linsen-Curry | geröstete Pouletbrust |  
Blattspinat | Kokosnussmilch | Koriander-Falafel 
 

 
Menu du jour 25.00 
 

Gebratene Entenbrust I Gewürz-Cous-Cous |  
Merlot-Jus | junges Gemüse 
 
Menu du jour végétarien 22.00 
 

Gewürz-Cous-Cous | junges Gemüse | Spinat |  
gerösteter Blumenkohl 
 
Menu traditionnel 22.00 
 

Panierte Schweinsschnitzel | glasiertes Gemüse |  
Pommes frites 
 


